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RESUMO

Introducao: A Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais é responsavel por
promover atencao integral a pessoa com deficiéncia intelectual e multipla. A experiéncia
na APAE, gerou reflexdes e anseios, uma vez que, o capacitismo gerado em cima do
debate de trabalhar com esse publico, cogitou-se como lidariamos com a relagdo
professor—aluno posteriormente. Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo
relatar as experiéncias das discentes sobre a regéncia e contribuicio para o
desenvolvimento das mesmas. Métodos: Trata-se de uma pesquisa qualitativa em
formato de relato de experiéncia, proporcionada pela disciplina de Educacdo Fisica
Adaptada. Resultados: Na visita de observacdo, percebeu-se que encontrariamos
diversas faixas etarias e tipos de deficiéncias. Na segunda visita, a regéncia quebrou
paradigmas “de medo’’, os alunos mostraram o reconhecimento de seus limites,
empatia, raciocinio l6gico junto a capacidade de resolucao de problemas de maneira
agucadas, eficaz e eficiente. Ainda na observacdo, foi possivel conhecer o espaco, a
equipe profissional, ptblico alvo e suas individualidades, aspectos fundamentais para a
constru¢do do planejamento, o qual foi realizado de forma coletiva. A regéncia foi uma
experiéncia enriquecedora, de carater pessoal e profissional. Na pratica das atividades,
os estudantes foram participativos, apresentaram 6tima compreensdo na realizacdo das
tarefas, demonstrando sempre respeito e afetividade. Conclusdao: A regéncia foi
desafiadora no primeiro momento, devido ao estranhamento da vivéncia para algumas
discentes, no entanto, o percurso mostrou-se proveitoso. Foi constatada uma experiéncia
impar, em que foi notério a edificacdo de conhecimentos obtidos durante a regéncia, o
contato com os alunos da APAE trouxe um olhar diferenciado em relagdo a atuagdo do
Professor de Educacdo Fisica e o quanto ele pode contribuir na vida desses alunos.
Assim, pode-se afirmar que houve uma experiéncia exitosa por parte das regentes e
alunos(as), tendo em vista que alguns anseios foram superados positivamente.
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